
日 月 火 水 木 金 土
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PM休館
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PM休館 PM休館
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◎はじめましての日
９：３０～１０：３０

R7．2月～R7.５月生
（要予約　〆切11日）

PM臨時休館 PM休館

21 22 23 24 25 26 27

◎親子リトミック
１０：００～１１：００
(要予約　〆切１６日)

PM休館

28 29 30

 

一日休館 休み

休み
◎おはなし会
１０：３０～１０：４５

図書館からの貸し出し絵本

もあります📖

骨盤体操
１０：００～１１：00
(要予約　〆切4日)

休み

休み

休み 　　秋分の日 測定の日 一日休館 休み

休み 敬老の日

休み 一日休館 一日休館

教育委員会教育総務課内 TEL：37-3224大谷こども園内 TEL：080‐2913‐5993

（６月～９月）

骨盤体操

【日 時】 9月11日（木） 10:00～１1：0０

【対 象】 0歳～５歳児までのお子さんをもつ保護者

【内 容】 ゴム、まくらなどを使った骨盤体操

【講 師】 健美カイロプラクティックMANAKAマナカ

土井 智恵さん

【参加費】 300円

【持ち物】 水分補給できるもの 動きやすい服装

【申 込】 定員８名 「すまいる」まで 〆切4日

LINEから

予約連絡も

午前中は保健師がいますので相

談も

できます。母子手帳をご持参くだ

さい。

北栄子育て支援センター「すまいる」
対象 ： 北栄町内在住の妊婦、0～5歳児と保護者、

出産の為北栄町に里帰りされている方(帰省の方は利用できません。)

＊お子さんの祖父母等であっても北栄町外の方は利用できません。

開館時間 月～金 AM ９：００～１１：３０

火、水、木 AM９：００～１１：３０ PM13:００～15:30

◎マーク・・・ 子育て応援ポイントラリー対象事業

☺すまいるみっけ☺～支援センターの様子～ NO.５

救急救命講座には、たくさんの方に参加して頂きました。心肺蘇生の手順を実際に体験す

るとてもいい機会でした。また、誤飲や熱性けいれん時の対応も教えて頂ました。身近に

起こり得ることなのでとても参考になりました。

◎親子リトミック

【日 時】 ９月22日（月）10:00～１1：0０

【対 象】 生後6ヵ月～５歳児までのお子さんとその保護者

【内 容】 親子で楽しめるリトミック

【講 師】 音の夢リトミック・ピアノ教室

澤村 睦子さん

【参加費】 ３００円

【持ち物】 水分補給できるもの 動きやすい服装

【申 込】 定員８組 「すまいる」まで 〆切16日

手作りおもちゃクラブ(２日～５日)
☆とんぼモビール☆

簡単手作りおもちゃを作りませんか♪

期間内にお越し頂き、スタッフにお声かけ下さい。

10月1日(水)から大栄健康増進センター内で開館します！

大栄健康増進センターのエアコン取替工事が終わり、10月1日(水)から

北栄子育て支援センター「すまいる」の開館場所が大栄健康増進センター内に

戻ります。開館時間はこれまで通りです。

センター引っ越し作業の為、

26日(金)、29日(月)３０日(火）を一日休館とします。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いいたします。

10月1日(水)からは大栄健康増進センター内でお待ちしております♪

是非お越しください！

大栄健康増進センター 住 所 ： 北栄町瀬戸22－1

電 話 ： 0858‐37‐2124

2025

９月の予定


